
カザフスタン

トルクメニスタン

アフガニスタン

タジキスタン

キルギス

ウズベキスタン

イラン

トルコ

ウクライナモルドバ

ルーマニア

ベラルーシ

ポーランド

ドイツ

オランダ

デンマーク

ノルウェー

スウェーデン

フィンランド

イギリス

シリア アゼルバイジャン

アルメニア

ジョージア

イラク

クウェート

中華人民共和国

モンゴル

13.

アディゲ共和国

クラスノダル地方

スタヴロポリ地方

14.

カラチャイ・チェルケス共和国

15.

カバルダ・バルカル共和国

16.

北オセチア共和国

18.

イングーシ共和国17.

チェチェン共和国

19.

ダゲスタン共和国

カルムィク共和国

7.

モルドヴィア共和国

タンボフ

ペンザ

ウリヤノフスク

11.

オリョール

クルスク
リペツク

ヴォロネジ

6.

ニジニ・ノヴゴロド

ブリャンスク

12.

カルーガ

10.

トゥーラ

カレリア共和国

コミ共和国

ムルマンスク

アストラハン

アルハンゲリスク
ネネツ自治管区レニングラード

ヴォログダ

2.イヴァノヴォ

コストロマ

1.ウラジーミル

5.

リャザン

ヤロスラヴリ

ノヴゴロド

スモレンスク

トヴェリ

ペスコフ

カリニングラード

8.

チュヴァシ共和国

ベルゴロド

タタルスタン共和国

ヴォルゴグラード

サラトフ

ロストフ

サマラ

バシコルトスタン共和国

チェリャビンスク

スヴェルドロフスク

オムスク

チュメニ

ハンティ・マンシ自治管区

ヤマロ・ネネツ自治管区

4.

キーロフ

ペルミ

オレンブルク クルガン
ブルヤート共和国

イルクーツク

ザバイカリエ

沿海地方
（プリモルスキー地方）

ハバロフスク地方
アムール

サハリン

ユダヤ自治州

カムチャツカ

チュクチ自治管区

マガダン

サハ共和国（ヤクート共和国）

トゥヴァ共和国

アルタイ地方

ハカス共和国

ケメロヴォ
ノヴォシビルスク

トムスク

クラスノヤルスク地方

アルタイ共和国

3.マリ・エル共和国

9.

ウドムルト共和国

朝鮮民主主義人民共和国

大韓民国

日本
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リトアニア
ラトビア

エストニア

カザフスタン

トルクメニスタン

アフガニスタン

タジキスタン

キルギス

ウズベキスタン

イラン

トルコ

ウクライナモルドバ

ルーマニア

ベラルーシ

ポーランド

ドイツ

オランダ

デンマーク

ノルウェー

スウェーデン

フィンランド

イギリス

シリア アゼルバイジャン

アルメニア

ジョージア

イラク

クウェート

ちゅうかじんみんきょうわこく

モンゴル

13.

アディゲきょうわこく

クラスノダルちほう

スタヴロポリちほう

14.

カラチャイ・チェルケスきょうわこく

15.

カバルダ・バルカルきょうわこく

16.

きたオセチアきょうわこく

18.

イングーシきょうわこく17.

チェチェンきょうわこく

19.

ダゲスタンきょうわこく

カルムィクきょうわこく

7.

モルドヴィアきょうわこく

タンボフ

ペンザ

ウリヤノフスク

11.

オリョール

クルスク
リペツク

ヴォロネジ

6.

ニジニ・ノヴゴロド

ブリャンスク

12.

カルーガ

10.

トゥーラ

カレリアきょうわこく

コミきょうわこく

ムルマンスク

アストラハン

アルハンゲリスク
ネネツじちかんくレニングラード

ヴォログダ

2.イヴァノヴォ

コストロマ

1.ウラジーミル

5.

リャザン

ヤロスラヴリ

ノヴゴロド

スモレンスク

トヴェリ

ペスコフ

カリニングラード

8.

チュヴァシきょうわこく

ベルゴロド

タタルスタンきょうわこく

ヴォルゴグラード

サラトフ

ロストフ

サマラ

バシコルトスタンきょうわこく

チェリャビンスク

スヴェルドロフスク

オムスク

チュメニ

ハンティ・マンシじちかんく

ヤマロ・ネネツじちかんく

4.

キーロフ

ペルミ

オレンブルク クルガン
ブルヤートきょうわこく

イルクーツク

ザバイカリエ

えんかいちほう
（プリモルスキーちほう）

ハバロフスクちほう
アムール

サハリン

ユダヤじちしゅう

カムチャツカ

チュクチじちかんく

マガダン

サハきょうわこく（ヤクートきょうわこく）

トゥヴァきょうわこく

アルタイちほう

ハカスきょうわこく

ケメロヴォ
ノヴォシビルスク

トムスク

クラスノヤルスクちほう

アルタイきょうわこく

3.マリ・エルきょうわこく

9.

ウドムルトきょうわこく

ちょうせんみんしゅしゅぎじんみんきょうわこく

だいかんみんこく

にっぽん
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リトアニア
ラトビア

エストニア

Kazakhstan

Turkmenistan

Afghanistan

Tajikistan

Kyrgyzstan

Uzbekistan

Iran

Turkey

UkraineMoldova

Romania

Belarus

Poland

Germany

Netherlands

Denmark

Norway

Sweden

Finland

United Kingdom

Syria Azerbaijan

Armenia

Georgia

Iraq

Kuwait

People's Republic of China

Mongolia

13.

Adygean Republic

Krasnodar Krai

Stavropol Krai

14.

Karachay-Cherkess Republic

15.

Kabardino-Balkarian Republic

16.

Republic of North Ossetia

18.

Republic of Ingushetia17.

Chechen Republic

19.

Republic of Dagestan

Republic of Kalmykia

7.

Republic of Mordovia

Tambov

Penza

Ulyanovsk

11.

Oryol

Kursk
Lipetsk

Voronezh

6.

Nizhny Novgorod

Bryansk

12.

Kaluga

10.

Tula

Republic of Karelia

Komi Republic

Murmansk

Astrakhan

Arkhangelsk Oblast
Nenets Autonomous OkrugLeningrad

Vologda

2. Ivanovo

Kostroma

1. Vladimir

5.

Ryazan

Yaroslavl

Novgorod

Smolensk

Tver

Pskov

Kaliningrad

8.

Chuvash Republic

Belgorod

Republic of Tatarstan

Volgograd

Saratov

Rostov

Samara

Republic of Bashkortostan

Chelyabinsk

Sverdlovsk

Omsk

Tyumen

Khanty-Mansi Autonomous Okrug

Yamalo-Nenets Autonomous Okrug

4.

Kirov

Perm Krai

Orenburg Kurgan
Republic of Buryatia

Irkutsk

Zabaykalsky Krai

Perm Krai

Khabarovsk Krai
Amur Oblast

Sakhalin 

Jewish Autonomous Oblast

Kamchatka Krai

Chukotka Autonomous Okrug

Magadan

Sakha Republic
（YakutiaRepublic）

Republic of Tuva

Altai Krai

Republic of Khakassia

Kemerovo
Novosibirsk

Tomsk

Krasnoyarsk Krai

Altai Republic

3. Mari El Republic

9.

Udmurt Republic

Democratic People's Republic of Korea

Republic of Korea

Japan

Moscow
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Lithuania
Latvia

Estonia

ロシア

1:7,579,000

0 800km400km
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Russia
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